
[miyamori_34]  

活動タイトル 第 8回朝日新聞リフォームセミナー 

実施日 2008 年 7月 15 日 13：00～15：00 

場所 ナショナルリビングショウルーム 3F（札幌市） 

対象数  

内容 

朝日新聞北海道支社広告チーム主催の第８回朝日新聞リフォームセミナー～家庭から始

める省エネで得するエコライフ～の第１部で（13:00～14:00）「もっとすてきにエコライフ」

というテーマで講演しました。 

私たちの暮らしと地球温暖化、省エネの必要性、暮らしの中でエネルギーを実感するに

は、省エネのイメージを暗い・きつい・ケチの３Ｋからシンプル・スリム・スマートの３Ｓ

に変えよう･･など「エコライフをすてきに実践する工夫」について、パワーポイントを使い、

具体的な事例を示しながら説明しました。 

資料として、省エネルギーセンター「省エネ性能カタログ 2008 夏版」、経済産業省資源

エネルギー庁「省エネガイドブック夏版」、北海道経済産業局「2008 ガソリン節約のツボ」

を配布しました。 

 

実施写真等 

  

 


